SPORTVIE ~ SOMMAIRE SPORT & VIE

\:‘-qgﬁ‘ 2 = 1 suri oo .
o T b % n"202 - Janvier/Février 2024 est aussi dlspon_lhle en
T T version numérique !

| Faut-d lenw compte de” -
la tppuioge myscalars?

b e 24 Télécharger o
Uhistoire : I'application sur & AppStore

FABULEUSE dela 4 |§ co e . b

NATATION '

(S et T |
L'’Américain Caeleb Dressel, septupié
champion olympique de natation.

SPORT=VIE 04 1gées de choc A0 e coin des Pardessus

ot 0 Faton SAS au capial de 50 040 € La fabuleuse histoire de la natation Thomas Bach: stop ou encore?

25, rue Berbisey 21000 Dijon. ey
Directrice de publicafion Jeanne Faton Le privilege de Madame Todt

Rédacteur en chef Gilles Le généreux ami d'Isabelle Adjani
Ismetm;;fg reggin;an Anouk Ramaekers Livres Footballeurs russes non admis
conographie Beaufays oo Aurhis
Hialiaton grpiqe Ve Monod Fictions et réaités Libets, galté, Impunis.
Journalistes Olivier Beaufays, Francois Borel-Hanni, Aurore il 5 ; devi
E:;;nﬁnni:r. J‘f{émy Briand, Alain (Philippe) Coltier, Julien g‘otuer{eg e\.S';; l?sagtlégeru i?l\gg 'ette
e, Anouk Ramackers, Anthony M] Sanchez, Olivier 1 4 3 g g
Soichot, Guy Thibault Bréve du monde La double faute de Wawrinka
Ont collaboré d ce numéro Evelyne Baron, Ghislaine De : Zanzibar remonte sur le ring
Drijver, docteur Chns‘tlan Dauloué{l:, Marc K]I:ISlCI)'nSI(l
B S0 e o Pt Tek 0432802683 Physinlugie
Emaik: regie@sport-et-vie.com Faut-il adapter son entrainement a sa
ConhdAgnceAkxmduD’tmlT],Rmedﬂlﬂndﬂe B-1180 1 7 c a typologie rguscu]aire?
Bruselles. T3 2538 5458 ourrier des lecteurs
[2x32 2/537 13 38 - Email: sportetvie@skynet be Une rédaction sur le grill
Crédits photos Speedo; couverture; AKG images: 4; Agence o
Dumas: 45,19,11,222324%3,25.2832.4164]3‘.44.455143.{1,755 Entrainement
5,56,59,61,62; Domaine public: 4,849; F. Christophe/Ville 1 8 < £ A
gﬂ?}SMMkﬁA:mxf%"?W?ﬂ%[ SCIEHCBS dll Spﬂl't Les non-répondeurs n‘existent pas!
- 7; Musée xX: ¢ Bordeaux: 7; Le pet i i 2
journal llstré: & Harper's Weekly: 10 @diu’ons. e Peut-on croire au collagene? .
11; Facebook/Romane Lemiére: 11; Edm%néo(;llml: 11,13; Sante
Sharazad Kite & Watersports Centre: 14; e map: 15; X : ;
Nationaal Archief/Spaarnestad Pholol:eclg: Ma;:y Ev::osw M ASH La ruee vers I'Ozempic
i i : 16; Bi ; 18; -
Pﬁmsg;:mg IlfirTE?: 3?&31?’&,‘1,, W:rld:;k Olivier Des g?’;%tg( %t dssllprglthfses
: P Ferrars Company: 23; The Ohio State Le pari 2024 de Kelly Slater 58 .
Qﬂ itep24; Facebook/Kelly La haute montagne est égoiste PhVSIIIllt‘g At
tine % Fa:cbooi{Kristi{l Enquéte sur les guerriers du week-end La supraconductivité expliquée par le vélo
ures: 27, : Alple Cgides Antidépresseurs contre sport: match null

:30,33; Martina Valmassoi:

; Mister Drreke: 31; Whitney McLares

Inc: 33;
: : 40; Bestimage: 41; X: 43;

RFEA: 47; Scott Mason photo: 47; Nike media: 49; i
Gabrielle Thomas: 50; OStudio: 51; Facebook/ 30 _

e Mok S4 [nstagram/Luana Endurance

64 Sur le Front du Dopage
Le bébé alibi
Rugbymen ou culturistes?
La chasse au fluor est ouverte
Laissez courir les prototypes

S ek S A Quel est le secret des chiens de Bl R e
traineau? Juan Pablo Dotti, le lampiste
Les nouveautés de la liste rouge 2024
: Dana White, une téte a claque
Insolite L'apnée horribilis

Les derniers seront les premiers

70 Chere disparue

Ella Maillart, une incroyable globe-trotteuse

MPRIME © RELIE
; ‘! EN FRANCE

Hﬂﬁm L2 reproduction des iexies e photos pubiés dans ce numéro o imendde
'Ogl‘unk.m«mmmmwmmumwm
ouver AWMh&hmM%MWM#MIWN




