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~ avec les maths?

LES NOUVELLES FA(;ONS
DE BIEN MANGER

Producteurs locaux, jardins partagés... Il y a bien
des moyens de trouver des produrts de qualité
sans se ruiner. Et comme passer a table est |'un
des plaisirs de I'existence, Ca m'intéresse vous
délivre aussi de précieux conseils pour se régaler
sans négliger I'équilibre alimentaire.
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