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06 “Personnaliser les traitements contre la douleyr"

Pourquoi la douleur p

e-t-elle parfois malgre les soins? La chercheyse

My Antri et le me psychiatre Eric Serra expliquent pourquoj
cet {periel is biologique et psychologique, impose aujourd'hui
une prise en charge globale et individualisee des patients.

POURQUOI ON A MAL
16

C'est quoi la douleur?
Phenomeéne universel mais
profondement subjectif, la
douleur mobilise le corps, le
cerveau et les emotions dans
un enchevetrement complexe.

Huit milliards

de “Aie!”

Des chercheurs montrent
comment jurons, sons et
expressions du visage
modulent notre perception
de la douleur... et revélent
ce qu'elle a d'universel
autant que de culturel.

Quel genre,
ta douleur?

Les femmes ressentent-elles
la douleur differemment des
hommes? Décryptage des

mecanismes biologiques
et des biais sociaux qui
expliquent cette ineg

Comment l'évalu
Les echelles cliniques,
comportementales et
numeriques aident

les soignants a mieux
mesurer la douleur.

Pourquoi devient-elle
chronique? =
Quand le systeme nerveux

se deregle, il transforme un
signal d'alarme en maladie
durable, mais des pistes
therapeutiques se mettent

en place pour l'enrayer.

La nature, ca piqu
Quels sont les mecanismes
lesquels plantes et animaux
transforment le contact ou la
piqure en signal de douleur
redoutablement efficace?




Que valent les theérapies

non medicamenteuses?
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Quand faut-1l opérer?
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42 Desondespour
soulager le cerveau
La stimulation magnetique
transcranienne repetitive
s'impose comme une piste
serieuse pour soulager les
douleurs neuropathiques
résistantes aux medicaments.
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Ut charge de douleurs severes,

Longtemps reduite a un mal notamment en cancérologie.

de tete, elle est aujourd’hui :

reconnue comme une maladie 56 Covid. des dOUlGUIS L 'j','

neurclogique complexe,
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qui touche trois fois plus de danen Dll.lS finir
femmes que d’hommes.. Le Covid long touche pres

de 2 millions de Francais
el s'accompagne souvent
48 Exosquelettes, okt ol
le labeur sans la Patfols favalianiie mas
douleur des solutions existent.
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psychique deborde le cadre individuel
et s'inscrit dans la mémoire collective.
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Quand la douleur déraille 90 A I'école de la souffrance

Membre fantéme, allodynie, Evaluer la douleur, 1a soulager, mais
fibromyalgie... La douleur ne suit aussi ecouter et faire preuve d'empathie: F‘EE
pas toujours les régles attendues soigner la douleur ne s'improvise pas 1]
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Humiliations, violences et souffrance agent de I]'letElIHOI'DhOSS" g SEA JOUR
mises en scene en direct : 'extréme L'historienne Joanna Bourke et le Ou se trouve la boussole des
streaming transforme la douleur sociologue David Le Breton retracent la Pigeons? Les NTG autorisés
en spectacle rentable facon dont les sociétés, de I'Antiquite par I"Europe? La matigre
au christianisme, ont faconné Peut-elle répéter so '
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86 Traumas CO].leCtlfS! notre rapport a la souffrance dans le temps? Douze :!:uefs
comment s'en sortir? 98 Bibli : d'actualité scif-*ntiﬁcuueg
Quand un attentat ou une guerre lbhographle et de questions-réponses

frappe une société entiere, la douleur Pour faire le point syur
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