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COMMENT NOS MICROBIOTES

A Y

PROTEGENT NOTRE SANTE

Qu'ils colonisent nos organes internes ou notre peau,
les micro-organismes ont d'étonnants pouvoirs. Si la

science n'a pas percé tous leurs secrets, on connait déja

leurs mécanismes d‘action et leur intérét. Explications.
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LA QUESTION
- DU MOIS

Bientét la fin
des grandes surfaces ?




