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Onyva?

Je me fais souvent la réflexion que, finale-
ment, la motivation ou la mobilisation (si
vous ne voyez pas la différence entre les
deux, vous avez la revue qu'il vous faut entre
les mains !) fonctionnent de la méme ma-
niere, qu’on soit enfant ou adulte.

Qu’est-ce qui fait qu’en pleine hésitation,
je saute le pas, je me décide a y aller, ou au
contraire, je recule ou je procrastine ? La
procrastination est d’ailleurs un mouve-
ment intéressant a étudier. Comme si on se
décidait a partir a I'aventure, bien décidé a
affronter I'adversité et que, tout a coup, finalement, on se dit « & quoi
bon toute cette agitation ? ».

Et puis, on s’en veut un peu d’avoir perdu son ambition de départ,
alors on repart, on y va, on se sent prét, mais, mais, mais... Attendez
voir, il y a cette distraction si facile, si confortable qui se présente a
moi, a portée de clic, & portée de main. Une derniére fois, et demain
je m’y mets. Je tourne en rond...

Revenons alors aux ingrédients d’une mise en mouvement réelle et
durable. Tout d’abord, cela peut sembler évident, mais pour me lan-
cer, j’ai besoin d’étre dans un état psychique et physique autorisant
cet allant. Prenons une situation extréme - si je suis dans une situa-
tion de survie matérielle aprés un ouragan sur Mayotte, j’ai peu de
disponibilité sur le moment pour enclencher quoi que ce soit.

Ensuite, il faut qu’il y ait assez de dissonance avec mon systéme
actuel pour que j’aie envie ou méme besoin de changer, que ¢a coince,
que ca gratte. Certains appellent ¢a des situations-problémes. |’ai éga-
lement besoin de visualiser les barriéres qui se présentent a moi et
qu'elles ne semblent pas trop hautes.

Enfin, je vais pouvoir m’accrocher si je percois des alternatives et
solutions potentielles ou que j’en ai au moins I'intuition, et cela me
semble encore plus efficace si je suis accompagné sur mon chemin
par des personnes qui en connaissent les embuches ou qui le par-
courent avec moi.

De telles conditions sont-elles réunies actuellement pour un chan-
gement de société et un changement d’école ? Je vous laisse juges...m

Gwenael Le Guével
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